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Le Comité de la Manche vous souhaite une excellente saison. 
N’oubliez pas le site du Comité qui est mis a jour tous les mercredis, ce dernier va être 

entièrement revu dès que possible 

COMMISSION SPORTIVE 
Les championnats Honneur Féminines & Masculins , 
ainsi que les jeunes vont être établi aujourd’hui, ils 
vous seront envoyé fin de semaine avec les règle-
ments départementaux. 

COMMISSION D’ARBITRAGE 
 

Formation Arbitres Stagiaires et Espoirs  
1ère cession 

  
2 réunions de formation obligatoires  

par secteurs géographiques 
 

Cherbourg : Salle de réunion du gymnase Postaire   

le  jeudi 24 septembre 2009 (à partir de 19h) +  
jeudi 1 octobre 2009 (à partir de 19h) 
 
 

St Lô : Maison des associations (siège du Comité) 

le  mardi 15 septembre 2009 (à partir de 19h) + 
mardi 22 septembre (à partir de 19h) 
 

Les Loges Marchis (4 kms de st hilaire) : Salle pa-
roissiale des Loges Marchis le mardi 15 septembre 
2009 (à partir de 19h) + mardi 22 septembre 2009 (à 
partir de 19h) 
 

Examen le dimanche 4 octobre 2009 à Granville lors 
de la Journée de l’Arbitrage 

SECRÉTARIAT 
Les résultats doivent être communiqués via Gest’hand 
pour le lundi matin. Tous résultats non saisi sera 
sanctionné. 

RAPPEL : 10.00 € par résultat non saisi 
 

FEUILLES DE MATCHS 
Feuilles postées après le 1er jour ouvrable : 10.00€ 
Feuilles postées après le 3e jour ouvrable : 60.00 € 

 

Consultez régulièrement votre boite mail 
17500..@handball-france.eu, tous les documents 
provenant du Comité vous seront envoyé sur cette 
boite et diffusez les infos dans votre club. 
 

Pour des raisons pratique à partir de cette saison  le 
bulletin hebdomadaire du Comité vous sera expédié 
par mail le mardi soir au lieu du mercredi. 

Informations  

NOTE D’INFORMATION GRIPPE A (H1N1) 
• • • • Mesure de prévention : 
Limiter au maximum les contacts 
Ne pas partager les serviettes de toilette 
Ne pas partager les bouteilles d’eau ou autres bois-
sons énergisantes 
Se laver les mains plusieurs fois par jour 
Lorsque vous toussez ou que vous éternuez, couvrez-
vous la bouche et le nez avec votre manche 
L’apparition brutale d’un de ces signes doit conduire à 
une consultation médicale : 
Fièvre, fatigue inhabituelle, 
Douleurs musculaires, courbatures, frissons, cépha-
lées 
Toux, expectoration, bronchite, pharyngite 
Obligation de signaler de manière anonyme la présen-
ce d’un cas au référent désigné par le Président de 
votre ligue 


